MENU INVERNALE INFANZIA E PRIMARIA

Cooperativa Solidarieta e Lavoro

Menu invernale in adozione dal 10/01/2022 al 31/03/2022

MERENDA

PRIMA SETTIMANA:
24/01/2022 -28/01/2022
28/02/2022 - 04/03/2022

MERENDA
SECONDA SETTIMANA:

31/01/2022 - 04/02/2022
07/03/2022 - 11/03/2022

MERENDA
TERZA SETTIMANA:

07/02/2022 - 11/02/2022
14/03/2022-18/03 /2022

MERENDA
QUARTA SETTIMANA:
10/01/2022 - 14/01/2022

14/02/2022 - 18/02/2022
21/03/2022- 25/03/2022

MERENDA
QUINTA SETTIMANA:

17/01/2022- 21/01/2022
21/02/2022 -25/02/2022
28/03/2022- 31/03/2022

LUNEDI
POLPA DI FRUTTA
Tortellini al burro e
parmigiano
Provolone dolce bio
Spinaci all’agro
Pane

BUDINO
Insalata verde
Pasta burro e parmigiano
Cosci di pollo al forno
Pane
Frutta

CRACKERS
Risotto alla zucca
Polpette di carne
Fagiolini all’olio

Pane
Frutta
POLPA DI FRUTTA
Insalata mista
Pasta al tonno
Frittata
Pane

CROSTATINA

Passato di verdure con pasta
Straccetti di tacchino al
limone
Carote all’olio
Pane - Frutta

MARTEDI
CROSTATINA
Insalata verde
Pasta al ragu vegetale
Straccetti di carne al
limone
Pane
Frutta
CRACKERS
Passato di fagioli con
pasta
Mortadella Bio Igp
Spinaci all’agro
Pane
Frutta
POLPA DI FRUTTA
Crudite di carote e
finocchi
Pasticcio di pasta
Prosciutto cotto
Pane
PLUMCAKE ALLO YOGURT
Carote julienne
Pasta al burro e
parmigiano
Cosci di pollo al forno
Pane
Frutta
BUDINO

Finocchi
Pasta rosa
Uova strapazzate
Pane
Frutta

MERCOLEDI
BANANA
Pasta al pesto
Uova strapazzate
Fagiolini all’olio
Pane

POLPA DI FRUTTA
Risotto al pomodoro
Straccetti di carne
Piselli
Pane

BUDINO
Insalata
Pasta e ceci
Nuggets di pesce
Pane
Frutta
BANANA
Gnocchi di patate al
pomodoro
Prosciutto cotto arrosto
Piselli
Pane

CRACKERS

Risotto al pomodoro
Arista di maiale al forno
Piselli al tegame
Pane
Frutta

GIOVEDI
BUDINO
Insalata mista
Pizza Margherita
Prosciutto cotto
Pane
Frutta

PLUMCAKE ALLO YOGURT
Pasta al pesto
Bastoncini di pesce
Bieta all’agro
Pane
Frutta

BANANA
Gnocchetti sardi
all’amatriciana
Uova strapazzate
Bieta all’agro
Pane
CRACKERS
Pasta al pomodoro
Limanda al limone
Patate all’olio
Pane
Frutta

POLPA DI FRUTTA

Pasticcio di pasta al
forno
Prosciutto cotto
Spinaci all’agro
Pane

VENERDI
CRACKERS
Carote julienne
Risotto al pomodoro
Polpette di pesce
Frutta
Pane

BANANA
Pasta al ragu vegetale
Frittata al prosciutto
Patate lesse
Pane

CROSTATINA
Carote all’olio
Pasta al pomodoro
Provolone dolce bio
Pane
Frutta

BUDINO

Zuppa di lenticchie con pasta

Formaggio spalmabile
Spinaci all’olio
Pane
Frutta

BANANA

Insalata mista

Pasta al burro e parmigiano

Bastoncini di pesce
Pane



