FLAMINIA CANIGGIA

PROFILO PROFESSIONALE

Osteopata esperto con competenze in Osteopatia Viscerale e Problem
Solving. Specializzato in Riabilitazione Ortopedica e Protesica, con
abilita in Tecniche di mobilizzazione e Diagnostica percettiva. Eccellente
nella Pianificazione degli interventi terapeutici e nella Riatletizzazione
Post Intervento.

In grado di prestare cure di emergenza, gestire efficacemente il
programma di attivita sportive e supervisionare i percorsi di

riabilitazione. Possiede ottime capacita organizzative e una preparazione

approfondita in diversi sport.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Osteopata umana e canina istruttore cinofilo, 01/2001 A 03/2025
libera professionista

- Osteopata e Fisioterapista presso studio associato

« Collaborazione e interazione con altre figure specialistiche per lo
scambio di pareri professionali e per lo sviluppo di programmi
riabilitativi personalizzati, ponendosi come obiettivo principale la
risoluzione del problema e il recupero dello stato di salute ottimale
del paziente.

- Anamnesi del paziente, visione degli esami strumentali, palpazione

osteopatica, valutazione posturale statica e dinamica anche tramite i

metodi di rilevamento tridimensionale ed esecuzione del trattamento

manipolativo.

Ascolto osteopatico del cranio.

« Comunicazione delle necessita dei pazienti al capo allenatore e ai

medici.

Trattamenti di riabilitazione post-chirurgica.

Assistenza osteopatica per squadre sportive, prevenzione e cura di

lesioni muscolo-scheletriche in ambito sportivo.

+ Manipolazione delle diverse fasce muscolari e intervento sulle
vertebre per prevenire e agire su contratture e traumi muscolo-
scheletrici.

Fisioterapista, Osteopata e Preparatore Atletico, 01/2000 A 03/2025
Studio Medico Privato - Roma

« Pinaificazione dei trattamenti di riabilitazione per pazienti affetti da
disabilita motorie o neurologiche.

- Riabilitazione e cura dei pazienti con l'utilizzo di macchinari elettrici e
a ultrasuoni.

- Verifica della risposta del paziente ai trattamenti ed eventuale
adozione di misure correttive.

« Cura di problemi muscolari o osteoarticolari con l'utilizzo di
trattamenti specialistici.

CONTATTI

Indirizzo: via Firenze 87, Fiano
Romano, Roma

Telefono: 3383426293

E-mail:
flaminia.caniggia@gmail.com
Data di nascita: 1969-05-08

CAPACITAE
COMPETENZE

+ Osteopatia

- Osteopatia Viscerale

- Terapia Manuale Neuro
integrativa

Riabilitazione Ortopedica
Riabilitazione Protesica
Riatletizzazione Post Intervento
Ginnastica Posturale

+ Manipolazione Fasciale

« Preparazione Atletica

- Osteopatia canina

+ Tecniche osteopatiche

« Tecniche e manovre diagnostiche

« Pianificazione degli interventi
terapeutici

- Conoscenza di patologia

- Pratica di osteopatia viscerale

« Competenza in tecniche di
mobilizzazione

- Competenze nella diagnostica

percettiva

Tecniche di prevenzione degli

incidenti

 Metodi e trattamenti manuali

* Problem solving

Elementi di diagnostica per

immagini

« Conoscenza approfondita della

biomeccanica articolare

Abilita in tecniche

muscoloscheletriche




+ Implementazione di percorsi di prevenzione in ambito sportivo per

diminuire gli infortuni.

Valutazione e trattamento di pazienti in ambito ortopedico, utilizzando

tecniche manuali e strumentali.

Valutazione delle cartelle cliniche dei clienti per decidere il piano

riabilitativo.

« Implementazione di protocolli di prevenzione delle lesioni sportive e
ottimizzazione della performance atletica.

Preparatore atletico e fisioterapista, 01/1994 A 01/1998
Federazione Sport Invernali

« Preparatore atletico e fisioterapista presso la Federazione Sport
Invernali per la Squadra Nazionale “A” Femminile SL e SG

Preparatore atletico, 01/1994 A 01/1998

+ 4 Coppe Del Mondo di Sci, Squadra Nazionale “A”
« Mondiale di Sci alpino a Sierra Nevada nel 1996

« Mondiale di Sci alpino a Sestriere nel 1997

« Olimpiadi di Sci alpino a Nagano nel 1998

Insegnante di Educazione Fisica, 01/1992 A 01/1994
Scuola Media Romana

Insegnante di aerobica, step, stretching, funzionale, spinning, 01/1990 A
01/1994

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Maturita' Classica, 01/1992
Istituto Superiore di Educazione Fisica

Attestato di Partecipazione al corso Post Graduate di 4 seminari di
Osteopatia Canina

Istituto di Osteopatia TCIO Milano

Corso di Formazione BLSD/PBLSD per i cittadini, 01/2023
Croce Rossa Italiana

Certificato di Formazione in Terapia Manuale Neurointegrata, 01/2022
Biomeccanica Funzionale Dinamica

Attestato di partecipazione al corso "Sindrome da deficit posturale”,
01/2018
ED Academy, edi-ermes

Attestato di partecipazione al Corso di Kinesiologia Applicata, 01/2014

Master in Biomeccanica Funzionale Dinamica, Biomeccanica Funzionale
Dinamica, 01/2013

Laurea di Dottore in Scienze Motorie, 01/2003



Dottore in Osteopatia, Facolta' di Medicina, 01/2001
Libera Universita' Degli Studi Di Scienze Umane e Tecnologiche

Diploma di Laurea in Terapista della Riabilitazione, Facolta' di Medicina,
01/1997
Libera Universita' Degli Studi Di Scienze Umane e Tecnologiche

CUSTOM

« Coppe Del Mondo di Sci, Squadra Nazionale 'A’, 1994-1998
 Mondiale di Sci Alpino, Sierra Nevada, 1996

 Mondiale di Sci Alpino, Sestriere, 1997

« Olimpiadi di Sci Alpino, Nagano, 1998
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