
 

 

  
 

  

 

Curriculum Vitae Europass Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)  

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Adalberto Federici 

Indirizzo(i) Via Belvedere 47, Fiano Romano - Roma 

Telefono(i) 06/90080260       Cellulare: 333/6332067 

Fax 06/90080235 

E-mail a.federici@hctdiabete.it 

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita 19/04/1971 

  

Sesso Maschile 

Codice fiscale  FDRDBR71D19F127L 

  

  

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

Date Dal  2012 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti PODOLOGO PRESSO AMBULATORIO DEL PIEDE DIABETICO 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro  

Università La Sapienza  “AZIENDA  OSPEDALIERA S’ANDREA “   Roma 
 

Date 2005 

Lavoro o posizione ricoperti Attività didattica nell’ambito dei corsi di educazione terapeutica per pazienti  
diabetici e loro familiari, organizzati dal Comune di Palombara Sabina (RM)  
Assessorato Servici Sociali e ASL RMG 

Tipo di attività o settore Docente 
 

Date   2003 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Autore di articolo “Il piede diabetico” 



 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

  Guida alla prescrizione dell’esercizio fisico nella malattia diabetica 

Date 2003 

Tipo di qualifica rilasciata 
 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
                                          Date 
 
    Lavoro o posizione ricoperti                                                 
 
 
 
 
 
                                          Date 
    Lavoro o posizione ricoperti                                                 
 
 
 
                                          Date 

Laurea in Podologia con votazione 108/110 
 
  Università degli Studi di Roma “LA SAPIENZA” 

 
 2000 ad oggi 
  
Podologo presso Ambulatorio Medico dei Servizi Sociali del Comune di Fiano  
Romano-RM 
 
 
 
 
Dal 1995 a tutt’oggi 
Svolge l’attività privata presso Centro Medico Polispecialistico per la cura delle  
malattie dismetaboliche. Responsabile Prof. Balducci Stefano.  
Via Nomentana 27  Monterotondo - Roma 
 
  1994 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale con votazione 40/60 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 
 
                                                        Date 

  Istituto Tecnico Commerciale “SANTA MARIA”    Monterotondo  (RM) 
 
 
 
 
 1991 

Titolo della qualifica 
rilasciata 

Diploma di Podologo 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Associazione Italiana Podologi 

  

 Iscritto all’Albo dei Podologi di Roma con il numero 499 

  

  

  

  



 

 

 Referente dei podologi nel Gruppo di Lavoro sul Piede Diabetico della SID nel 
biennio 2022-2024 

 
 
 
 

                                          Date  2016 Corso di Chirurgia Ungueale presso l’Università di Barcellona 

                                                      
Date 

  
2012 ad oggi Socio Società Italiana di Diabetologia (SID). 

Date   2005 ad oggi 
  Membro dell’AMERICAN PODIATRIC MEDICAL ASSOCIATION  ( APMA) 
 

ATTIVITA DI RICERCA 
 
                                       DATE                              
 
                                                   DATE 
 
                                                   DATE 
 
 
 
 
 
 

 
 
  2018  Partecipazione allo Studio Sweet Bone (ancora in atto) 
 
  2015 Partecipazione allo Studio IDES 2 
 
  2010 Partecipazione allo Studio IDES 
 
  2023 Vincitore Premio” Professioni Sanitarie” bandito dalla Società Italiana di 
           Diabetologia 
 

 

ATTIVITA DIDATTICA  Partecipazione a numerosi congressi Nazionali ed Internazionali 

 Relatore a numerosi congressi Nazionali ed Internazionali 



 

 

DATE 
 
 
 

DATE 
 
 

DATE 
 
 
 

DATE 
 

                                                   
        DATE 
 
 
 
 
 
 
                                        DATE 

2011 - Organizzazione del congresso:  
Individuazione e gestione delle complicanze agli arti inferiori nel paziente 
diabetico: 
il percorso Podologico. 
Fiano Romano 16-17 Dicembre 2011 
2013 - Organizzazione del II° Congresso di Podologia applicata alle 
complicanze del Piede diabetico 
Fiano Romano 13-14 Dicembre 2013 

 
2015- Organizzazione del III°Congresso di Podologia applicata alle 
complicanze del Piede diabetico 
Roma  18-19 Dicembre 2015 

2015 – Organizzatore e relatore dell’evento svolto a Panorama Diabete per i  
Podologi 
17 Ottobre 2015  Riccione 

 
2016 – Organizzatore e relatore nel corso Blue Foot svolto all’interno del 
Congresso SID  
4-7 Maggio 2016 Rimini 

 
 

2018 - Organizzazione del IV°Congresso di Podologia Medica applicata alle 
complicanze degli arti inferiori. 

  Roma  29-30Novembre,1 Dicembre 2018 
 

   2025 – Organizzatore del V° Congresso di Podologia Medica applicata alle 
   complicanze degli arti inferiori. 
   Roma 24 – 25 – 26 gennaio 2025 
 
 

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Lingua   B1  B1  B1  B1  B1 

Lingua            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 



 

 

POSTER 
2007 Autore di articolo “ Il Piede Diabetico” sul testo: 

“ Guida alla prescrizione dell’esercizio fisico nella malattia diabetica” 

                                      2009 

 
AMBULATORY SCREENING OF DIABETIC FOOT:  
THE PODIATRIST ROLE.  
XIX FIP World Congress Of Podiatry 
26-28 May  2007   Copenhagen  
 
RISK STRATIFICATION OF DIABETIC PATIENTS FOLLOWED IN 
ITALIAN OUTPATIENT PODIATRIC CLINICS: APORPIDIA PROJECT 
Annual Scientific Meeting Of APMA 
July 30- August 2  2009 – TORONTO 
 
 

2013 
 
 
 
 

AMBULATORY SCREENING OF DIABETIC FOOT:  
THE PODIATRIST ROLE, AN UPDATE. 
XXI FIP World Congress Of Podiatry 
17-19 October  2013  Rome 

 
 

2016 EVALUATION OF THE EFFICACY OF A  PREPARATION 
CONTAINING  
ESSENTIAL FATTY ACIDS AND PLANT EXTRACTS IN THE  
PREVENTION AND TREATMENT OF DEHYDRATED SKIN IN  
DIABETIC PATIENTS 
WUWHS 2016  25-29 September 2016 - Florence 

2017  

2018 THE MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO THE MANAGEMENT OF 
COMPLICATIONS OF THE DIABETIC PATIENT ALLOWS THE  

REDUCTION OF ULCERATIONS: 10 YEARS OF FOLLOW-UP  

Congresso Podologia e Podiatria Biomeccanica e Patomeccanica Arto Inferiore 
Napoli, 27 – 29 Aprile 2018  

  

  



 

 

  

PUBBLICAZIONI  

2003 Autore di articolo “ Il Piede Diabetico” sul testo: 
“ Guida alla prescrizione dell’esercizio fisico nella malattia diabetica” 

2012 An urea, arginine and carnosine based cream (Ureadin Rx Db 
ISDIN) shows greater efficacy in the treatment of severe xerosis of 
the feet in Type 2 diabetic patients in comparison with glycerol-
based emollient cream. A randomized, assessor-blinded, controlled 
trial. 
 
 Federici A, Federici G. Milani M 
 BMC Dermatol. 2012 Sep 25;12(1):16. 

2014 Evaluation of the efficacy of a preparatio containing essential fatty 
acids and plant extracts in the prevention and treatment of 
dehydrated skin in diabetic patients. 
 
Federici A. -  Federici G. 
ACTA VULNOLOGICA  Vol 12 – N° 4 –  pag.177-186 – Dicembre 2014 
   

2015 Use of a urea, arginine and carnosine cream versus a standard   
emollient glycerol cream for treatment of severe xerosis of the  
feet in patients with Type 2 diabetes: A randomized, 8-month,   
assessor-blinded, controlled trial. 

 
Federici A, Federici G, Milani M. 
Curr Med Res Opin. 2015 Apr 8:1-20.  

 

2021 Sedentary behaviour is an independent predictor of diabetic foot ulcer 
development: An 8-year prospective study. 
 
Orlando G, Reeves ND, Boulton AJM, Ireland A, Federici G, Federici A, Haxhi J, Pugliese G, 
Balducci S. 
Diabetes Res Clin Pract. 2021 May 29;177:108877.  
 

  

  

PATENTE DI GUIDA CATEGORIA - B 

OBBLIGO DI LEVA ASSOLTO 

Capacità e competenze 
tecniche  

Windows (Word, Excell, PowerPoint) browser lnternet Explorer  
Software gestionale piede diabetico "Eurotouch" , "MyStar" 



 

 

Ulteriori informazioni • Promotore del progetto di integrazione scientifica e culturale, dei 
podologi nella SID. 

• Partecipazione alla settimana Caritatevole presso il presidio sanitario 
in P.zza San Pietro 2018 

 
• Partecipazione alla settimana Caritatevole presso il presidio sanitario 

in P.zza San Pietro 2019 
 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

Firma 

 
 


