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Carla Marchettini

e Stato civile: nubile

o Nazionalita: italiana

e Data di nascita: 12/02/1965

e Luogo di nascita: Narni

e Residenza: Narni via Flaminia Romana 22

Presidente dell” Associazione Culturale Althea presso cui ha sede il mio studio di
massaggi olistici, del benessere e massoterapici.

Collaboro dal 2013 con diversi Centri come Massaggiatrice olistica e del
benessere, Tecnica Craniosacrale, insegnante di Reiki e Mindfulness ,

Naturopata , Counselor motivazionale e training autogeno di Schultz.

Insegno Mindfulness e Mindfulness posturale presso la Casa delle Donne di Terni.
Massaggiatrice olistica e del benessere presso Hotel Salus Terme di VT dal 2015
Ideatrice e organizzatrice di eventi olistici (Terni Rave Meditation) 2016/2019

Dal 1996 al 2012 Agente di commercio per alcune importanti aziende di abrasivi

(Sait abrasivi e Fime s.r.1.) incluso un breve periodo in cui ho avuto mandati con
alcune aziende che producevano e commerciavano prodotti per parrucchieri.

Italiana

Diploma di tecnico delle Attivita Alberghiere conseguito nel 1983 presso I'TPAS
Spoleto 55/60

Inglese

Operatore olistico professional Siaf ai sensi della legge 4/2013
Massaggiatrice del benessere

Diploma di Shiatsu ( Ohashiatsu )

Attestato di Massaggio Tradizionale Thailandese Wat Po (Diabasi )

FKT e Tecniche Osteopatiche nelle disfunzioni del ginocchio (Unipop H&N)


mailto:carlanarni@gmail.com

Mindfulness Teacher Trainer (Centro Italiano Studi Mindfulness)
Counselor Motivazionale ( Uni.Psi)

Anatomia funzionale 1 — 2 (Unipop H&N)

Biologia e biochimica 1 — 2 (Unipop H&N)

Fisiologia e fisiopatologia 1 — 2 (Unipop H&N)

Tecniche di comunicazione1 —2 -3 (Unipop H&N)

Elementi di psicologia generale 1 —2 ( Unipop H&N )
Naturopatia Tradizionale ( Uni.Psi)

Fiori di Bach ( Unipop H&N )

Oligoelementi e oli essenziali (Unipop H&N)

Tecniche di ipnosi e autoipnosi con valenza motivazionale (Unipop H&N)

Theta Healing Base, Advanced, Dig Deeper, Rhythm to a perfect weight
(ThetaHealing Institute of Knowledge )

Master Reiki Usui

Certificate of Proficiency (CPE) conseguito nel 1984 presso la Winchmore Hill
School di Londra.

Diploma di Operatore Personal Computer riconosciuto dalla Regione Umbria in
base alla legge 845/78 specifico su MS DOS , WINDOWS , PACCHETTO
OFFICE , INTERNET

Attestato di Qualifica di Web Master organizzato e riconosciuto dalla Regione
Umbria in base alla legge 845/78



